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Temas a tratar en la asignatura

• Dimensión social del ser humano
• Fundamentos de la conducta social
• Efectos estudiados por la psicología social
• Autoridad, agresión y ayuda
• La psicología de las relaciones afectivas
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Misterio resuelto

Haz clic aquí para saber lo que pasó en Sasquatch en 2009

https://yewtu.be/watch?v=GA8z7f7a2Pk
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Evaluación

• Examen: 90%
• Participación: 10%
• Comentario de vídeo: +20%
• Total: 120%
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En esta clase: la dimensión social del ser humano

• La determinación social de la conducta
• El origen evolutivo de la socialización
• La base neurológica de la socialización
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El ser humano como ser social

• Cultura (del francés couture): «el conocimiento, las creencias,
el arte, la moral, el derecho, las costumbres, y cualesquiera
otros hábitos y capacidades adquiridos por el hombre».

• La adquirimos mediante la socialización:

• Primaria: familia
• Secundaria: instituto
• (Terciaria)

• Toda nuestra conducta parte de este proceso
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Figure 1: beyourself
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Figure 2: abandono
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Explicaciones sobre el origen de la socialización

• Psicología evolutiva: se trata de una conducta seleccionada de
forma natural por ser la más adaptativa al medio.

• Teoría de la herencia dual: la evolución de la conducta humana
se debe tanto a factores biológicos (genes) como culturales
(memes).

Para ampliar:
Haz clic para ver una simulación sobre la evolución del altruismo y
la agresividad

https://yewtu.be/watch?v=YNMkADpvO4w
https://yewtu.be/watch?v=YNMkADpvO4w
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Ejemplos de ventajas:

• Cara de determinación para solicitar ayuda

• Censura del incesto
• Gestión de la exclusión y la inclusión en grupos
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Cerebro reptiliano

El más primitivo e
instintivo de los cerebros.
Las mismas regiones se
activan:

• Cuando sentimos
dolor físico (caídas,
golpes, cortes. . . )

• Cuando sentimos
dolor social (rechazo,
vergüenza,
exclusión. . . )
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Sistema límbico

También conocido como «cerebro
emocional», típico de los mamíferos.
Destaca para la socialización la
amígdala:

• Regula las respuestas emocionales
• Permite reconocer expresiones

faciales
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Corteza cerebral: experimento
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Corteza cerebral: neuronas espejo

• Se disparan al actuar y al percibir acciones en otros.
• A ellas se atribuye la capacidad de empatizar.
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La dimensión social del ser humano

• El ser humano es un ser social:
• Su desarrollo vital está marcado por un proceso de

socializaciones (primaria, secundaria y terciaria);
• Mediante la socialización se interiorizan los saberes, los haceres

y las normas que constituyen una determinada cultura.
• La socialización es adaptativa:

• La Psicología Evolutiva y la Teoría de la Herencia Dual nos dan
pistas sobre el origen y las ventajas de nuestras conductas
grupales.

• La base base neurológica de la socialización:
• En el cerebro reptiliano, encontramos que el dolor físico y el

rechazo social activan las mismas regiones;
• En el sistema límbico, la amígdala juega un papel fundamental

en la activación de nuestras respuestas emocionales;
• En la corteza cerebral, las neuronas espejo parecen ser

imprescindibles para el desarrollo de la empatía.
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